
 “¢“«‘™“‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘µæ◊™  ”π—°«‘™“‡∑§‚π‚≈¬’°“√‡°…µ√
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ√π“√’

π“ß “«‡°…√ ‡¡◊Õß∑‘æ¬å π“¬∫ÿ≠√à«¡ §‘¥§â“

π“ß “«®“√ÿ®‘π—π∑å À≈â“°«π«—π π“¬«‘‚√®πå ‡™“«å«‘‡»…

·≈– ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.¬ÿ«¥’ ¡“π–‡°…¡

°«“«‡§√◊Õ·¥ß (Butea superba Roxb.) ‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

æ◊Èπ∫â“π™π‘¥Àπ÷Ëß ∑’Ë¡’°“√„™â°—π¡“·µà‚∫√“≥ ≈—°…≥–

‡ªìπ‰¡â¬◊πµâπ√Õ‡≈◊ÈÕ¬ ¡’Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ¡’√“°‡ªìπ·∫∫√“° – ¡

Õ“À“√¢π“¥„À≠à ¡’ √√æ§ÿ≥‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π– ™à«¬∫”√ÿß ¡Õß

∫”√ÿß‚≈À‘µ ∫”√ÿß°”≈—ß ∫”√ÿßº¡ ∑”„Àâº¡ÀßÕ°°≈—∫¥”

·°âªí≠À“Õ“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬ ‡ªìπµâπ

„πªí®®ÿ∫—π¡’º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑Õ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ≈“¬™π‘¥

∑’Ëº≈‘µ®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß‚¥¬µ√ß À√◊Õ„™â°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπ

 à«πº ¡ÕÕ° Ÿàµ≈“¥ºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπ®”π«π¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π

µ≈“¥µà“ßª√–‡∑» πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√ àßÕÕ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß

„π√Ÿª “√ °—¥À¬“∫ (crude extract) ‰ª

®”Àπà“¬¬—ßµà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–

ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ≠’ËªÿÉπ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“

®“°§«“¡µâÕß°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°«“«‡§√◊Õ·¥ß„π∏√√¡™“µ‘

≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

 Ÿ≠æ—π∏ÿå °“√«‘®—¬¥â“π°“√ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„™â

ª√–‚¬™πå®÷ß‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’Õ’°∑“ß

Àπ÷Ëß„π°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«

°«“«‡§√◊Õ·¥ß
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Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’
„πÀ—«°«“«‡§√◊Õ·¥ß

·Õπµ‘ÕÕ° ‘́·¥π∑å (antioxidant)
„π°«“«‡§√◊Õ·¥ß

1. βββββ-Sitosterol
β-Sitosterol ‡ªìπ sterol ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëæ∫„πæ◊™∫“ß

™π‘¥ ‡™àπ πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß

rye germ oil ‡ªìπµâπ β-sitosterol  “¡“√∂™à«¬≈¥

§Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈ (cholesterol) ‰¥â °“√∫√‘‚¿§ β-sitosterol

ª√‘¡“≥ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∂÷ß 10 °√—¡µàÕ«—π  “¡“√∂≈¥

√–¥—∫¢Õß§Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â °“√∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥

60 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∂÷ß 130 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°™π‘¥ benign prostatic

hyperplasia (Field et al., 1997)

2. Stigmasterol
Stigmasterol ‡ªìπ “√°≈ÿà¡‰¢¡—πæ◊™ ∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√ —ß‡§√“–Àå steroid hormone ∑’Ë “¡“√∂

· ¥ßƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå ‚¥¬„™â‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„π°“√

 —ß‡§√“–Àå¬“§ÿ¡°”‡π‘¥

3. Flavonoids
·Õπ‚∏‰´¬“π‘π‡ªìπ “√ª√–°Õ∫™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß “√

°≈ÿà¡ø≈“‚«πÕ¬¥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ “√ ’‡À≈◊Õß·¥ß  “√ø≈“-

‚«πÕ¬¥å∑’Ëæ∫„π°«“«‡§√◊Õ·¥ß §◊Õ 3,7,3- trihydroxy-4-

methoxy flavone  “√™π‘¥π’È “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß‡Õπ‰´¡å cAMP phophodiesterase ‰¥â Ÿß°«à“ 50

‡ªÕ√å‡´Áπµå §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡Õπ‰´¡å™π‘¥π’È ®–‰ª¬—∫¬—Èß

°“√·¢Áßµ—«¢ÕßÕß§™“µ ‚¥¬∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡¢â“ Ÿà

Õß§™“µ‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë  ·≈– “√ 3,3-dihydroxy-4-

methoxyflavone-7-O-β-D-glucopyranoside æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å cAMP-phosphodiesterase

‰¥â‡™àπ°—π (‰æ≈‘π  ‘∑∏‘«‘‡™’¬√«ß»å, 2542) πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â‡™àπ°—π

(Markarkis, 1982)

4. Steroids glycosides
 “√„π°≈ÿà¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ β-sitosteryl-3-O-β-D-

glucopyranoside ·≈– stigmasteryl -3-O-β-D-

glucopyranoside (∏π“∏‘ª √—°»‘≈ªá, 2537)

·Õπµ‘ÕÕ°´‘·¥π∑å (antioxidant) ‡ªìπ “√µàÕµâ“πÀ√◊Õ

≈¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑”Àπâ“∑’Ëª°ªÑÕßÕ—πµ√“¬®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

‚√§¡–‡√Áß ‚√§‡Õ¥ å °“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡´≈≈å §«“¡™√“

‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ ·≈–Õ’°À≈“¬‚√§ ¡’ “‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– °“√‡æ‘Ë¡¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“

ÕÕ°´‘‡¥™—π ·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß “√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

À√◊Õ·Õπµ‘ÕÕ°´‘·¥π∑å (‰¡µ√’  ÿ∑∏®‘µµå ·≈–§≥–,

2545)

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (free-radicals) ‡ªìπ “√∑’Ë¡’Õ–µÕ¡

À√◊ÕÀ¡ŸàÕ–µÕ¡À√◊Õ‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡’Õ‘‡≈Á°µ√Õπ‡¥’Ë¬« (singlet)

Õ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥À√◊Õ°“√‡°‘π¢ÕßÕ‘‡≈Á°µ√Õπ Õπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–¡’ƒ∑∏‘ÏÕÕ°´‘‰¥´å∑’Ë«àÕß‰«¡“° §◊Õ¡—°∑”ªØ‘°‘√‘¬“

°—∫Õ–µÕ¡¢Õß∏“µÿÕ◊Ëπ‡ ¡Õ µ—«Õ¬à“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡™àπ

Õπÿ¡Ÿ≈´Ÿ‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å ·≈–Õπÿ¡Ÿ≈‰Œ¥√Õ°´‘≈ ´÷Ëß

 “¡“√∂ÕÕ°´‘‰¥´å “√™’«‚¡‡≈°ÿ≈‰¥â·∑∫∑ÿ°™π‘¥„Àâ¡’

°“√∑”≈“¬·≈– Ÿ≠‡ ’¬‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’ Àπâ“∑’Ë∑“ß

™’«¿“æ¢Õß‡´≈≈å‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ·≈–∑”≈“¬‡´≈≈å

·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ  “√∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ “√µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡™àπ

·Õπ‚∏‰´¬“π‘π (anthocyanin) ‡∫µâ“°≈Ÿ·§π (β-glucan)

·≈–«‘µ“¡‘π´’ ‡ªìπµâπ °“√«‘®—¬„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπæ∫«à“

„π —µ«å∑¥≈Õß ·Õπ‚∏‰´¬“π‘π “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ¢π
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ßÕ°°≈—∫§◊π¡“‡√Á«°«à“µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â “√∂÷ß 1 ‡∑à“ °“√»÷°…“„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß¬◊π¬—π«à“ “√

·Õπ‚∏‰´¬“π‘π°√–µÿâπ„Àâ‡´≈≈å√“°º¡ (hair keratinocytes)  √â“ßº¡¡“°¢÷Èπ∂÷ß 3 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È·Õπ‚∏‰´¬“π‘π

¬—ß™à«¬„Àâº‘«Àπ—ß¥ŸÕàÕπ°«à“«—¬ ™à«¬„Àâº‘«Àπ—ß‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ (National Center for Genetic Engineering and

Biotechnology at Kasetsart University, 2546)

·Õπ‚∏‰´¬“π‘π (anthocyanin)
µ“√“ß∑’Ë 1 ™π‘¥·≈– ’¢Õß·Õπ‚∏‰´¬“π‘¥‘π

™π‘¥¢Õß·Õπ‚∏‰´¬“π‘¥‘π  ’
Pelargonidin  â¡-·¥ß

Cyanidin πÈ”‡ß‘π-·¥ß

Delphinidin πÈ”‡ß‘π-·¥ß

Peonidin  â¡

Petunidin  â¡-·¥ß

Malvidin πÈ”‡ß‘π-·¥ß

¥—¥·ª≈ß®“° Markarkis (1982)

·Õπ‚∏‰´¬“π‘π‡ªìπ·Õπµ‘ÕÕ°´‘·¥π∑å (antioxidant) ™π‘¥Àπ÷Ëß

®—¥‡ªìπ√ß§«—µ∂ÿ∑’Ë¡’ ’™à«ß ’·¥ß∂÷ß ’πÈ”‡ß‘π æ∫„πº≈‰¡â º—° ¥Õ°‰¡â

·≈–æ◊™À—«À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ Õßÿàπ ¥Õ°Õ—≠™—π °√–‡®’Í¬∫·¥ß ‡ªìπµâπ

‚¡‡≈°ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬·Õπ‚∏‰´¬“π‘¥‘π À√◊Õ‡√’¬°«à“ aglycone ́ ÷Ëß

®—∫°—∫πÈ”µ“≈¥â«¬æ—π∏– β-glycosidic ·Õπ‚∏‰´¬“π‘¥‘π∑’Ëæ∫¡“°

„π∏√√¡™“µ‘¡’Õ¬Ÿà 6 ™π‘¥ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

 √√æ§ÿ≥¢Õß°«“«‡§√◊Õ·¥ß

°«“«‡§√◊Õ·¥ß (Butea superba Roxb.) ¡’ √√æ§ÿ≥

∑—Ë« Ê ‰ª µ“¡∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‡≈à“ ◊∫µàÕ°—π¡“ ‡™àπ ªíôπºß

°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπ°âÕπ¢π“¥‡∑à“‡¡≈Á¥æ√‘°‰∑¬ ·≈â«·∫àß°‘π

 Õß„π “¡ à«π  “¡“√∂√—°…“Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ºÕ¡·Àâß

·√ßπâÕ¬ °‘π‰¡à‰¥â πÕπ‰¡àÀ≈—∫  √√æ§ÿ≥°«“«‡§√◊Õ·¥ß

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“„™â‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√√—°…“·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¢Õß√à“ß°“¬ ∫”√ÿß‡ âπº¡„Àâ¥°¥” ∫”√ÿß “¬µ“ ∫”√ÿßº‘«æ√√≥

„Àâ‡µàßµ÷ß ∫”√ÿßŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬ ·≈–∫”√ÿß°”≈—ß (‡æÁ≠π¿“

∑√—æ¬å‡®√‘≠, 2541) Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢ÕßÀ—«°«“«‡§√◊Õ

·¥ßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ steroid, steroid glycoside, flavonoid,

flavonoid glycoside ·≈– amino acid (∏π“∏‘ª √—°»‘≈ªá, 2537)

 ”À√—∫ flavonoid ∑’Ëæ∫„πÀ—«°«“«‡§√◊Õ·¥ßÕ“®

‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡ªìπ “√·Õπ‚∏‰´¬“π‘π ‡π◊ËÕß®“°∑’ËÀ—«

°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫∫“¥·º≈®–¡’¬“ß ’·¥ß‰À≈ÕÕ°¡“

 “√·Õπ‚∏‰´¬“π‘π®–¡’ ’ â¡  ’·¥ß ·≈– ’πÈ”‡ß‘π ·Õπ‚∏-

‰´¬“π‘π‡ªìπ “√·Õπµ‘ÕÕ°´‘·¥π∑å ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√

µàÕµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– °“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡´≈≈å ·≈–

§«“¡™√“ ¡’ “‡Àµÿ·≈–°≈‰°‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡æ‘Ë¡

¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (Markarkis, 1982) °“√‡æ‘Ë¡¢ÕßªØ‘°‘√‘¬“
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ÕÕ°´‘‡¥™—π ·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß “√µàÕ

µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–À√◊Õ·Õπµ‘ÕÕ°´‘·¥π∑å

(National Center for Genetic Engineer-

ing and Biotechnology at Kasetsart

University, 2546) πÕ°®“°π’È °«“«

‡§√◊Õ·¥ß™à«¬„π°“√∫”√ÿßª√– “∑

¬—∫¬—ÈßÕ“°“√º¡√à«ß º¡ÀßÕ° ∑”„Àâ

„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µ ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°¡“

„π√Ÿªº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬‡ªìπ

Õ“À“√‡ √‘¡ ‡™àπ ¬“·§ª Ÿ́≈ ¡ÿπ‰æ√

°«“«‡§√◊Õ·¥ß´÷Ëß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å√—°…“

Õ“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π

‡æ»™“¬ ·≈–‡®≈ ”À√—∫ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…

(PowerUp Gel) ´÷Ëß‡ªìπ‡®≈∫”√ÿß

 ¡√√∂¿“æÕ«—¬«–‡æ»™“¬ («‘™—¬

‡™‘¥™’«»“ µ√å, 2547)

○
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○
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○

○
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 “√ 3,7,3-tr ihydroxy-4-

methoxyflavone (ø≈“‚«πÕ¬¥å) „π

√“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ 200

‰¡‚§√°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√  “¡“√∂

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å cAMP-

phosphodiesterase (cyclic adenosine

3,5-monophosphate phosphodi-

esterase) ‰¥â Ÿß°«à“‰¡à„™â “√π’È

50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–Õ“°“√‡ ◊ËÕ¡

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬‡°‘¥

®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å (cAMP-

phosphodiesterase) ‡Õπ‰´¡åπ’È®–

‰ª¬—∫¬—Èß°“√·¢Áßµ—«¢ÕßÕß§™“µ ‚¥¬

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡¢â“ ŸàÕß§™“µ‰¥â‰¡à

‡µÁ¡∑’Ë (‰æ≈‘π  ‘∑∏‘«‘‡™’¬√«ß»å, 2542)

°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å

cAMP-phosphodiesterase ¢Õß “√

3,7,3-trihydroxy-4-methoxyflavone ·≈–

 “√ 3,3-dihydroxy-4-methoxyflavone-

7-O-β-D-glucopyranoside „π√“°

°«“«‡§√◊Õ·¥ß æ∫«à“  “√∑—Èß Õß¡’

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å

cAMP-phosphodiesterase ‰¥â∑’Ë√–¥—∫

¢Õß§à“ inhibitory concentration 50

‡ªÕ√å‡´Áπµå  (IC50) = 190 ·≈– 58

‰¡‚§√°√—¡µàÕ¡‘≈≈‘≈‘µ√µ“¡≈”¥—∫

(‚ ¿≥ ‡√‘ß ”√“≠ ·≈–§≥–, 2543)

¥Õ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß °“√·µ°‡§√◊Õ‡∂“„À¡à Ωí°°«“«‡§√◊Õ·¥ß

‡¡≈Á¥°«“«‡§√◊Õ·¥ß
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°“√∑√“∫Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’„π√“° – ¡Õ“À“√¢Õß°«“«

‡§√◊Õ·¥ß ∑”„Àâ¡’°“√»÷°…“¥â“πƒ∑∏‘Ï∑“ß™’«¿“æ ¥â“πæ‘…«‘∑¬“

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå„π

°“√º≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åµà“ß Ê  “¡“√∂ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√π” “√ ”§—≠∑’Ëæ∫„π°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â¥—ßπ’È

°“√π”°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡“º≈‘µ∑—Èß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–Õ“À“√

§“«À«“π  à«π∑’Ëπ”¡“¥◊Ë¡§◊Õ ¥Õ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß ‚¥¬π”¡“

µ“°·Àâß·≈â«À—Ëπ ‡æ◊ËÕ™ß‡ªìπ™“ (Õ√¥’  À«—™√‘π∑√å, 2542)

 “√ °—¥À¬“∫®“°‡ª≈◊Õ°√“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß· ¥ß

°“√¬—∫¬—Èß°‘®°√√¡¢Õß‡Õπ‰´¡å acetylcholinesterase (AchE)

‰¥â 50-65 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√√—°…“‚√§§«“¡

®”‡ ◊ËÕ¡ (Alzheimerûs disease)

 “√°≈ÿà¡‰¢¡—πæ◊™ (phytosterols) ∑’Ëæ∫„π°«“«‡§√◊Õ·¥ß

‰¥â·°à β-sitosterol, stigmasterol ·≈– campesterol

®–¡’º≈µàÕ‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π

‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ¡’º≈µàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à

Õ‘‡≈Á°‚∑√‰≈µå ·≈–πÈ”¡’ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“°“√Õ—°‡ ∫ ƒ∑∏‘Ï°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π º≈µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ º≈µàÕ°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ °“√·∫àß‡´≈≈å °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (Nes

et al., 1993) ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡ (Awad and Fink,

2005) √«¡∂÷ß°“√π”‰ª„™â‡ªìπ¬“≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈

„π‚≈À‘µ‰¥â ·≈–æ∫«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬‡Õ ‚µ√‡®π

·≈–‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∏√√¡™“µ‘∑’Ë “¡“√∂· ¥ßƒ∑∏‘ÏµàÕ

√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå ‚¥¬„™â‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„π°“√ —ß‡§√“–Àå

º≈‘µ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â («‘∑¬å ‡∑’Ë¬ß∫Ÿ√≥∏√√¡, 2540)

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß

√“° – ¡Õ“À“√°«“«‡§√◊Õ·¥ß

°«“«‡§√◊Õ·¥ß∑’Ë‚µ‡µÁ¡∑’Ë®–‡≈◊ÈÕ¬æ—πµâπ‰¡â∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß
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·µà„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”

°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

„π™“¬ Ÿß«—¬®–™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬ ¡¥ÿ≈ ·≈–æ∫

«à“°“√„™â„πª√‘¡“≥πâÕ¬ Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ

√à“ß°“¬·µàÕ¬à“ß„¥ ∑”„Àâ√à“ß°“¬· ¥ßº≈ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬

‰¥â¡“°¢÷Èπ  ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ º¡‰¡à√à«ß·≈–µâ“π

ƒ∑∏‘Ï¡–‡√Áß∑’ËµàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (∑Õß∑‘» ∑Õß„À≠à, 2546)

°“√„™â°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√Ÿª

·§ª Ÿ́≈≈–≈“¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√„π°≈ÿà¡∫ÿ√ÿ…«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ë

¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫«à“ ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß„π‡™‘ß∫«°

µàÕ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ‚¥¬∑”„ÀâÕ«—¬«–‡æ»·¢Áßµ—«‡√Á«¢÷Èπ ·≈–

Õ¬Ÿà‰¥âπ“πÀ≈—ß°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘ ∫“ß√“¬æ∫«à“¡’°“√ √â“ßÕ ÿ®‘‰¥â

¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“¡’º≈‡™‘ß∫«°µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ·≈–¡’º≈‡™‘ß∫«°µàÕ°“√°√–µÿâπ„Àâº¡ ’¢“«

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¥”Õ’°¥â«¬ («—π‡©≈‘¡ ®—π∑√“°ÿ≈, 2542)

°√≥’»÷°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë ‡≈à“ ◊∫°—π¡“«à“

µ”√—∫¬“∑’Ëª√ÿß®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß “¡“√∂√—°…“Õ“°“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ºÕ¡·Àâß ·√ßπâÕ¬ °‘π‰¡à‰¥â πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‚¥¬°“√

°‘πºß°«“«‡§√◊Õ·¥ß∑’Ëªíôπ‡ªìπ°âÕπ¢π“¥‡∑à“‡¡≈Á¥æ√‘°‰∑¬

·≈â«·∫àß°‘π Õß„π “¡ à«π (‡æÁ≠π¿“ ∑√—æ¬å‡®√‘≠, 2541)

°“√»÷°…“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„Àâ°«“«‡§√◊Õ·¥ß

„πÀπŸ¢“« æ∫«à“ ÀπŸ¢“«¡’πÈ”Àπ—°¢Õßµ—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡´≈≈åµ—∫

¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ·≈–µ—∫∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈

≈¥≈ß¥â«¬ ·µà‰¡àæ∫º≈¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥ª√‘¡“≥

µË”°«à“ 50 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ®÷ß √ÿª«à“°“√°‘π°«“«‡§√◊Õ·¥ß

„πª√‘¡“≥∑’ËµË”‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕÕ«—¬«–¿“¬„π¢Õß —µ«å∑¥≈Õß (Õ∏‘æß…å ¡“π–‡ ∂’¬√,

2545)

µ”√—∫¬“‰∑¬∑’Ë¡’°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπ à«πº ¡ ®–¡’

°«“«‡§√◊Õ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡æ’¬ß 5-30 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå ‡∑à“π—Èπ ·≈–

°“√π”¡“ª√ÿß¬“®–µâÕß≈¥§«“¡‡ªìπæ‘…≈ß‚¥¬„™âæ‘°—¥¬“¡“

™à«¬§«∫§ÿ¡ƒ∑∏‘Ï æ‘°—¥¬“∑’Ëπ‘¬¡„™â√à«¡°—π ‰¥â·°à æ‘°—¥¬“‡∫≠®

°Ÿ≈ ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ¥Õ°¥’ª≈’ √“°™–æ≈Ÿ ‡∂“ –§â“π √“°

‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß ·≈–À—«¢‘ß·Àâß À√◊Õ æ‘°—¥¬“µ√’º≈“ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈Ÿ° ¡Õ‰∑¬ ≈Ÿ° ¡Õæ‘‡¿° ≈Ÿ°¡–¢“¡ªÑÕ¡

‡ªìπµâπ °“√∫√‘‚¿§°«“«‡§√◊Õ∑ÿ°™π‘¥‚¥¬‰¡àºà“π°“√≈¥æ‘…

À√◊Õ‰¡à„™âæ‘°—¥¬“§«∫§ÿ¡ƒ∑∏‘ÏÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â

Stigmasterol ‡ªìπ “√∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥‡À¡◊Õπ

β-sitosterol π‘¬¡„™â√à«¡°—π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–

¬—ß‡ªìπ “√ ”§—≠„π°“√ —ß‡§√“–Àå steroid hormone

„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ («‘∑¬å ‡∑’Ë¬ß∫Ÿ√≥∏√√¡, 2540)

Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∏√√¡™“µ‘∑’Ë “¡“√∂· ¥ßƒ∑∏‘Ï

µàÕ√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå ‚¥¬„™â‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„π°“√ —ß‡§√“–Àå

¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ „πªí®®ÿ∫—π°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√

∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–™à«¬≈¥°“√ – ¡

¢Õß§Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈„π√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â

·À≈àß°«“«‡§√◊Õ·¥ß
„π∏√√¡™“µ‘

 “¡“√∂æ∫°«“«‡§√◊Õ·¥ß‰¥âµ“¡ªÉ“·≈âß·≈–ªÉ“‡∫≠®æ√√≥

∫√‘‡«≥ªÉ“æ◊Èπ√“∫∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

ªÉ“·∂∫»√’√“™“®π∂÷ß®—π∑∫ÿ√’ ·≈–¿“§µ–«—πµ°¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¡’√“¬ß“πæ∫„πª√–‡∑»æ¡à“„π∫√‘‡«≥

ªÉ“∑—Ë«‰ª µ—Èß·µà Pegu ·≈– Mortaban ∂÷ßµÕπ∫π¢Õß

Tenasserim (‡ ß’Ë¬¡ æß…å∫ÿ≠√Õ¥, 2522 ·≈– Kurz,

S., 1877 Õâ“ß‚¥¬ ®‘√»—°¥‘Ï °’√µ‘§ÿ≥“°√ ·≈– ‰æ±Ÿ√¬å

æ‘»ÿ∑∏‘Ï ‘π∏ÿå, 2543) °«“«‡§√◊Õ·¥ß®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ Ÿß®“°

√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 300-500 ‡¡µ√ ‡™àπ ¢Õπ·°àπ ÀπÕß§“¬

¡À“ “√§“¡ (π‘ “°√ ª“πª√– ß§å, 2542) πÕ°®“°π—Èπ

¬—ßæ∫∑’Ë π§√√“™ ’¡“ ·æ√à ≈”ª“ß  °≈π§√ °“Ã ‘π∏ÿå

‡ªìπµâπ
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°“√ª≈Ÿ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ª≈Ÿ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ¡’πâÕ¬¡“°

¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë π„®®–ª≈Ÿ°  ß —¬ ·≈–¡’§”∂“¡∂÷ß«‘∏’°“√ª≈Ÿ°

·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡µà“ß Ê ‡™àπ §«√„™â√–¬–ª≈Ÿ°‡∑à“‰√

ª≈Ÿ°π“π·§à‰Àπ À√◊ÕµâÕß¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰√ ‡À≈à“π’È‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ‡√“µâÕß°“√∑’Ë®–ª≈Ÿ°æ◊™™π‘¥π’È‰¡à«à“®–‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„¥ Ê

°Áµ“¡ §”·π–π”µà“ß Ê µàÕ‰ªπ’È πà“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ª≈Ÿ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß„Àâ‰¥âº≈º≈‘µ∑’Ë¥’

µ“¡¡“ °“√ª≈Ÿ° ·≈–¥Ÿ·≈°«“«‡§√◊Õπ—Èπ§«√‡≈’¬π·∫∫

∏√√¡™“µ‘ √«¡∂÷ ß§«√À≈’° ‡≈’Ë ¬ ß°“√„™â “√¶à “·¡≈ß

·≈– “√°”®—¥«—™æ◊™„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ µ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√ª≈Ÿ°¡’ Õß

·∫∫§◊Õ ª≈Ÿ°√à«¡°—∫‰¡â¬◊πµâπ„π√–∫∫«π‡°…µ√ ‡™àπ  «πªÉ“

 «π‰ºà  «π —° À√◊Õ‰¡âº≈Õ◊Ëπ Ê ·≈–«‘∏’∑’Ë Õß§◊Õ ª≈Ÿ°„π

·ª≈ß°≈“ß·®âß ∑”§â“ß¥â«¬‰¡â‰ºà ‡ªìπµâπ (Õ√¥’  À«—™√‘π∑√å,

2541) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√ Good Agricultural Practices

(GAPs) ¢Õß European Phramaceutical Associations

(EUROPHRAM) ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√∑’Ë®–µâÕß√∫°«π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß °ª√° (sludge) ‚≈À–Àπ—°

·≈– “√‡§¡’∑’Ë‰¡à‰¥â¡“®“°∏√√¡™“µ‘ ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ë„™â§«√‡ªìπ

ªÿÜ¬∑’ËÀ¡—°‰¥â ¡∫Ÿ√≥å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â ‘Ëß¢—∫∂à“¬®“°¡πÿ…¬å ·≈–

„™âªÿÜ¬∑ÿ°™π‘¥Õ¬à“ßª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ (EUROPHRAM, www, 1998)

√–¬–ª≈Ÿ°∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√ª≈Ÿ°∑’Ë√–À«à“ßµâπ 1.5 x 1.5 ‡¡µ√ ·≈– 3 x 3 ‡¡µ√

‰¡à∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√“° ·≈–≈”µâπ·µ°µà“ß°—π

„π¢≥–∑’Ë°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 14 ‡¥◊Õπ

·µà‡¡◊ËÕ°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√„™â√–¬–ª≈Ÿ°

3 x 3 ‡¡µ√ πà“®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°°«à“‡π◊ËÕß®“°

°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ·≈–§ÿ≥¿“æ

¢Õß√“°∑’Ë®–π”¡“„™âª√–‚¬™πå®–¥’¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß√“°

·≈–µâπ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√«‘®—¬¥â“πª√‘¡“≥ “√

 ”§—≠„π√“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß∑’ËÕ“¬ÿª√–¡“≥ 14 ‡¥◊Õπ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“°∑’Ë¡’Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï æ∫«à“ √“°∑’ËÕ“¬ÿ

¬—ßπâÕ¬®–¬—ß‰¡à – ¡ “√ ”§—≠∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬‡©æ“–

 “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·°âªí≠À“°“√‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ»∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√„™âª√–‚¬™πå

®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß  ‘Ëß∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥

§◊ÕπÈ”¬“ß ’‡≈◊Õ¥∑’Ë®–‰À≈ÕÕ°¡“®“°√“°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°

‡¡◊ËÕ√“°‡°‘¥∫“¥·º≈ ·µà„π√“°∑’ËÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬®–æ∫‡æ’¬ß

πÈ”¬“ß ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ Ê ‰À≈ÕÕ°¡“‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π’È

°“√ª≈Ÿ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß¬—ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”§â“ß¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

°“√∑”§â“ß®–™à«¬„Àâ°“√‡¢â“‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ª≈ß∑”‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ ·≈–™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡∑√ßæÿà¡·≈–°“√√—∫

· ß·¥¥¢Õß°«“«‡§√◊Õ·¥ß„Àâ¥’¢÷Èπ¥â«¬ (∫ÿ≠√à«¡ §‘¥§â“,

2547)

°“√ª≈Ÿ°µâπ°≈â“°«“«‡§√◊Õ·¥ß∑’Ë‡æ“–®“°‡¡≈Á¥
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µâÕß√¥πÈ”∫àÕ¬·§à ‰Àπ

°“√„ÀâπÈ”·°à°«“«‡§√◊Õ·¥ß°Á§ß‰¡à·µ°µà“ß¡“°π—°

°—∫°“√ª≈Ÿ°‰¡â¬◊πµâπ∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπ

æ◊™∑’Ë§àÕπ¢â“ß∑π·≈âß ·≈–¡’°≈‰°°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥πÈ”

Õ¬à“ß¥’ ‡™àπ °“√¡’πÈ”¬“ß ’‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°¡“ªî¥∫√‘‡«≥∑’Ë

‡°‘¥∫“¥·º≈ ·≈–·Àâß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√∑’Ë√“°¡’‡ª≈◊Õ°

Àπ“·≈–·¢Áß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√º≈—¥„∫

∑—Èßµâπ ·µà®“°°“√∑¥≈Õß„ÀâπÈ”  √ÿª‰¥â«à“ °“√„ÀâπÈ”∑ÿ° 7

«—π ‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√ √â“ß “√ ”§—≠

∫“ßÕ¬à“ß„π√“° ‡™àπ ∑”„Àâ°«“«‡§√◊Õ·¥ß √â“ß stigmasterol

¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (∫ÿ≠√à«¡ §‘¥§â“, 2547)

µâÕß‡°Á∫‡°’Ë¬«Õ¬à“ß‰√

§«√‡≈◊Õ°‡°Á∫‡°’Ë¬«√“°∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àµÿº≈

µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«Õâ“ß‰«â¢â“ßµâπ À√◊ÕÕ“®∑¥ Õ∫‚¥¬°“√

∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈∑’Ë√“°·≈â«¥Ÿª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”¬“ß ’‡≈◊Õ¥

∂â“∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥∫“¥·º≈¡’πÈ”¬“ß¥—ß°≈à“«‰À≈ÕÕ°¡“

· ¥ß«à“‡ªìπÕ—π„™â‰¥â ‚¥¬ª°µ‘¢Õß°«“«‡§√◊Õ·¥ß¡’√“°

·∫∫√“° – ¡Õ“À“√Õ¬Ÿà„µâ¥‘π À≈—ß®“°¢ÿ¥¢÷Èπ¡“·≈â«

µâÕß√’∫≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–Ω“π„Àâ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á° Ê ‡æ◊ËÕ

„Àâ·Àâßßà“¬¢÷Èπ °“√∑”„Àâ·Àâß∑”‰¥â‚¥¬°“√µ“°·¥¥ À√◊Õ

„™âµŸâÕ∫ ‡¡◊ËÕµ“°®π·Àâß¥’·≈â«°Á “¡“√∂ àß¢“¬À√◊Õ‡°Á∫‰«â

„™âª√–‚¬™πåµàÕ‰ª °√≥’∑’ËµâÕß°“√‡°Á∫‰«â§«√‡°Á∫„π∑’Ë·Àâß‡¬Áπ

·≈–Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â¥’

°«“«‡§√◊Õ·¥ß‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

®“°°“√»÷°…“∑—Èß„π¥â“π°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå °“√ª≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈

√—°…“ √«¡∂÷ß°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåµà“ß Ê ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“

¢â“ßµâπ·≈â«π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“·≈–§âπ§«â“ “√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ”§—≠ º≈¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ—Èπ Ê ª√‘¡“≥°“√„™â

·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß “√π—Èπ ‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå„π°“√

√—°…“‚√§ À√◊Õº≈‘µ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à∑’ËµâÕßæ√“ß· ß

°“√æ√“ß· ßÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ª≈Ÿ°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√

∫“ß™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°„π∏√√¡™“µ‘æ◊™ ¡ÿπ‰æ√¡—°æ∫«à“¢÷Èπ

Õ¬Ÿà„πªÉ“‡¢“∑’Ë¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å Ÿß  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπæ◊™

¢π“¥‡≈Á°¬àÕ¡‰¥â√—∫· ß·¥¥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

·≈â«„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß°“√√—°…“∑’Ë¥’ ·µà„π°«“«‡§√◊Õ·¥ßπ—Èπ

°“√ª≈Ÿ°‚¥¬°“√æ√“ß· ßÀ√◊Õ‰¡àæ√“ß· ßπ—Èπ‰¡à∑”„Àâ

°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß√“° À√◊Õ≈”µâπ·µ°µà“ß°—π ·¡â«à“„π∏√√¡™“µ‘

®–æ∫‡ÀÁπ«à“°«“«‡§√◊Õ·¥ßµâÕßÕ“»—¬°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

∑’Ë√«¥‡√Á« ·≈–‡≈◊ÈÕ¬æ—πµâπ‰¡âÕ◊Ëπ¢÷Èπ¡“√—∫· ß·¥¥Õ¬Ÿà∫â“ß

°Áµ“¡

µâπ°«“«‡§√◊Õ·¥ß
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